|l nuovo hotel di Siracusa

La satera lberghisra Una Hotel Hotels & Resorts inaugura 1l 2010 raffozando 1a pro-
priz presenza In Siellia grazie a un accorde di franchisng in virt el qualz copre anche
Slracusa, La nuova affiiazione ad Una riguarda la stnutura Onz Hotel, che da gennali &
diventaia Una Hotel One, amicchendo 1a linea di notel metropolitani dellacatena ¢ pottando
a .33 1 rurmero di stutture dal Gruppo. Lalbergo. con 44 camers di dngue tipologle integra
Ln cento benessere con presidio medico/estetico e dispone di finess club eoltre 1000 mi
ol Spa con clinica o be ez,

Palestra per sole donne

UUna palestra per solz donnz che offre circult di fitness da 30 minuti & un pro-
gramma per perdere pesa con il supporto di una comuniti df donne 2 diunistt-
trice. Questo & Curves, un circuito di allenamento completo da 30 minuti che
stimola tutti | principall gruspl muscolari attraverso un prograrmma collaudato di
raffiorzamente, cardio e streiching nel corso dzl quals sl bruciano ogni volta fino
a 500 calorie. 51 alternzno esercizl di polendaments muscolare della parte su-
periore del corpo, esercizl per gli artl inferlorl del corpo, & cosl via. Le macching
sono disposte in circole & "allenamento & scandito da una musica chz invita al
cambio di postazions ogni 30 second’. Lallenamenio ca 30 minuti comprende
tutte le 5 componendl necessarle: risceldamento, esercizo aerodice, eserdzio di
raffiorzamente, riassamento e stretching. E questi sono | 30 minutl o10 velocl
della settimana ... siride, s/ chiacchiera, o sisente saquite da esperti del sattore.
Sono qia 181 centri oggl attivi in Italia.



